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Beste vrijwilligers en deelnemers, 

Het voorjaar komt eraan! Eindelijk kunnen we weer gaan fietsen.De accu’s blijven straks weer op de 

fietsen zitten bij de kinderboerderij. Dat zal zeker weer even wennen zijn de eerste keer duofietsen, 

voor vrijwilligers die een tijd niet gefietst hebben is er een “opfris” mogelijkheid. In deze nieuwsbrief 

komen we daar op terug.  

 

Veel leesplezier en met vriendelijke fietsgroeten, 

Manon, Aart en Frits 

Bestuur Duo-Fietsmaatjes Duiven-Westervoort 

 

 

Appeltaartbijeenkomst                                                                           4 april 

   

In de vrijwilligers app is al gemeld dat we op 11 april om 10 uur een jaarlijkse bijeenkomst hebben in 

de Wijkern op het Eilandplein. Naast de stand van zaken van de stichting hebben we Henk Nijland 

bereid gevonden om iets over zijn ervaring met het duofietsen te vertellen. Indien je je nog niet 

opgegeven hebt doe dat dan via de vrijwilligers app of mail even naar info@duofietsmaatjes.nl zodat 

we rekening kunnen houden met de reservering van de ruimte enz. 

 

 

 

Nieuwsbrief Maart 2026 

Duo-Fietsmaatjes Duiven-Westervoort 
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Toon?                                                                                                          Wie is dat? 

Waar woon je en wat voor werk heb je gedaan ? 

Geboren en getogen aan de Loostraat 3 in Loo, heb dus mijn ouderlijk huis overgenomen. Woon hier 
zeer mooi met mijn vrouw Brigit. Onze 3 kinderen zijn al enige tijd het huis uit en inmiddels zijn we 
trotse grootouders van 2 kleinkinderen, met bijpassende oppasdagen. 

Ruim 40 jaar gewerkt bij Gelre ziekenhuizen in Apeldoorn en later ook in Zutphen in allerlei facilitaire 
functies, voor op het gebied van inrichting en verhuizing. En bij s.v. loo alle functies bekleed die je 
maar kunt bedenken, waarvan 40 jaar als actief voetballer en 32 jaar bestuurslid. 

Hoe ben je bij duofietsmaatjes terecht gekomen? 

Was in voorjaar 2023 aan het rondkijken naar een flexibel vrijwilligersbaantje en zag bij het 
appelboertje/Stokhorst een duofiets staan. Even gepraat met de vrijwilliger en kreeg een flyer mee. 
Met 3 verschillende deelnemers een ritje gemaakt en uiteindelijk gekoppeld aan Nico waarmee ik tot 
eind vorig jaar elke zaterdag heb gefietst, in weer en wind. 

 

 

 

Wat doe je nu bij DFM? 

In 2024 toegetreden tot het team van instructeurs. Bij een instructierit voor een nieuwe vrijwilliger 
wordt uitleg gegeven over de hele gang van zaken en het gebruik van de fiets, en probeer ik een 
beeld te krijgen van de inzetbaarheid en evt. voorkeur van de vrijwilliger. 

Bij een kennismakingsrit met een nieuwe deelnemer is het vooral bekijken of de deelnemer 
zelfstandig op de fiets kan komen en nagaan waar de voorkeur naar uitgaat. 

Sinds enige tijd ben ik ook de technische man van DFM geworden. Eigenlijk ben ik niet technisch, 
maar ik weet wel de mensen te vinden die me verder helpen. En in Liemers Fietsen hebben we ook 
een hele goede partner en sponsor. 

 

Wat zijn je hobby’s? 

In het kort, bbhh, oftewel bezigheden buiten huis hebbende. 
Mag heel erg graag buiten zijn, een mooie fietstocht maken, 
lekker wandelen (halverwege met Pieterpad), tennissen en 
tuinieren. Maar vooral hardlopen, 3x per week, met deelname 
aan diverse wedstrijden en met een team aan de Roparun. En 
binnen vermaak ik me prima met lezen en puzzelen. 
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Wat is het vreemdste probleem wat je moest oplossen? 

Vaak zijn het simpele gebruikersfouten. Bij de rode en blauwe fiets gebeurt het nog wel eens dat de 
switch, de schakelaar van de accu’s op neutraal staat waardoor de ondersteuning niet werkt. Of de 
accu niet goed is aangedrukt. 

Voor het onderhoud is het van belang om alle defecten meteen te melden. En bij alle 3 de fietsen de 
spanbanden altijd te gebruiken voor de schoenbakjes, als de deelnemer er niet op zit. 

Wat wil je verder nog kwijt over Toon? 

Ik hoop nog voorlopig zo verder te gaan bij DFM. Vindt het heerlijk om zelf met iemand te fietsen. De 
instructies zijn leuk om te doen en een regelneef zal ik altijd blijven. Dus een mooie mix voor mij. 

 

 

Financiën                                                                                                 Hoe staan we ervoor?  

 

In 2025 hebben we best veel onkosten aan met name de witte fiets gehad, die fiets was ook al 6 jaar 

oud en in 2026 begon het met een nieuwe accu (€1020). We hebben nu 3? van de 6 accu’s 

vervangen. Het onderhoud wordt betaald uit de ritprijs en schenkingen. Dat was dus ook de reden 

om de ritprijs na 6 jaar te verhogen van €3 naar €3.50.  Daarnaast zijn we nog op zoek naar 

sponsoren die willen helpen om de onderhoudskosten te dekken. 

We hebben wel een spaarrekening maar die is bestemd voor een eventuele vierde fiets of vervanging 

van een bestaande fiets. 

 

 

Kleding                            

 

We krijgen regelmatig de vraag of de kleding van Duofietsmaatjes die het instructieteam en het 

bestuur heeft ook voor vrijwilligers beschikbaar is. Om te weten waar we dan over praten willen we 

graag weten wie er evt. interesse heeft in zo’n polo.  

Geef dat even door via: info@duofietsmaatjes.nl  
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techniek  van de duofiets                                                                                                       

 

      

 

 

    

 

 

Onderhoud:  

de fietsen krijgen voor het voorjaar alle drie een onderhoudbeurt zodat we weer lekker kunnen 

fietsen 

diversen 

 

 

 Na de bijeenkomst op 11 april is er gelegenheid om nog even gebruik te maken van een 

opfrismoment, er staan dan 2 duo fietsen klaar. Wat ook mogelijk is dat je een afspraak maak 

voor 28 april om 10 uur (kinderboerderij Horsterpark) via coordinator@duofietsmaatjes.nl 

 

 We willen de website aanpassen maar we zijn op zoek naar iemand die ons daarmee kan 

helpen, weet of ken je iemand die dat wil doen geef dat dan even door : 

info@duofietsmaatjes.nl  
 

 

Wat is de functie van hendel op blauwe fiets? 

Dit zit alleen op de blauwe fiets en is de parkeerhendel voor de 

achterwielen. Zit er standaard op maar wij gebruiken alleen de 

centrale parkeerhendel. 

Bij het in- en uitrijden van de blauwe fiets gebeurt het wel eens dat 

deze parkeerhendel per ongeluk naar buiten wordt gedrukt waardoor 

de fiets zwaar loopt. Dan de parkeerhendel weer terugduwen in de 

basisstand. 

 

 

 

Bij de witte fiets ligt een fietspomp op het boven zoldertje, 

en dezelfde is er nu ook bij de kinderboerderij. Het is 

geschikt  voor een smal en breed ventiel.  

Eerst het ventieldopje eraf draaien, de slangdop erop 

plaatsen en onder druk zetten door de hendel omhoog te 

drukken. 

En dan pompen tot rode pijl, 50 PSI en 3,5 bar aangeeft. 

De buitenband aan de velgzijde moet je altijd nog heel 

lichtjes kunnen indrukken. Bovenzijde indrukken heeft 

tegenwoordig geen zin meer ivm anti-lekbanden. 

 

    Nieuwe fietspomp 
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 Het noodnummer dat op de kaartjes aan de fiets en op de pasjes staat is veranderd. Er staan 

nu 2 nummers 0649262630 (Toon voor de techniek) en 0623154988 (Frits). Op het pasje 

staat nog het oude (verkeerde) nummer. 

 

   

 

 

 

 

                                  

 

 

 

Groeps app duofiets vrijwilligers                                                                                           DOEN!! 

 

Vande 75 vrijwilligers zitten er ongeveer 40 op de vrijwilligers app. Hierdoor mis je belangrijke 

informatie.                                                                             

Deze app gebruiken we om elkaar snel te informeren. Bijvoorbeeld wanneer een fiets pech heeft, 

een rit is geannuleerd, je een vervanger zoekt  i.v.m. vakantie of om een bezienswaardigheid 

onderweg te melden.  

Om aan de groepsapp deel te kunnen nemen, scan je met je mobiele telefoon (fototoestel-knop) 

onderstaande QR-code. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kleine technische problemen:  

Melden op de app “duo fiets vrijwilligers” 

Ernstige (acute) technische problemen: 

Telefoon: 06-49262630 of 0623154988 

Kinderboerderij: 

0316 281057  of 06 21191293 
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   Met vriendelijke groeten, 

                                                                                      Manon, Aart en Frits 

                                                                                                 Bestuur Duo-Fietsmaatjes Duiven-Westervoort 

 


